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BULLYING - dogada se i meni!

bullying = meduvrsnjacko NASILJE
= NASILJE medu djecom

Istrazivanja pokazuju da su djeca
I adolescenti danas nasilniji nego
ikad prije.

Neki stru¢njaci smatraju da zbog
nasilja koje je postalo vrlo uobicajeno
u medijima, djeca postaju neosjetljiva
na nasilje.

Meduvrsnjacko nasilje, zlostavljanje, agresija
(engl. bullying = nasilje; bully = nasilnik; bully =

tiranizirati, prijetiti] - samo su neki od termina koji
opisuju ponasanje koje se, nazalost, vrlo Cesto
nailazi medu djecom - u Skolama, na igralistima,
u vrti¢ima.

Sto je nasilje medu vrénjacima - bullying?

0 bullyingu (eng. bullying = nasilnik) ili nasilju
medu djecom govorimo kad jedno ili vie djece
uzastopno i namjerno uznemiruje, napada ili
ozljeduje drugo dijete koje se ne moZe (olbraniti.

Opis jednog ucenika - bullying je
kao “tiha no¢na mora”.
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Kako prepoznati bullying?
To je ponasanje:

1. koje je namjerno i postojano (postoji jasna
namjera da se nekoga povrijedi, nasilnik je
ustrajan, a nasilje sustavno)

2. u kojem postoji nejednak omjer snaga i
zloporaba moc¢i (jaci - slabiji; skupina - pojedinac]

3. koje izaziva strah i negativne posljedice po Zrtvu

4. koje se ponavlja tijekom duZeg vremena
(tjedan, mjesec, polugodiste...).

Istrazivanja pokazuju da se najcesce
dogada od 4. do 8. razreda OS.
Rezultati istrazivanja Poliklinike za
zastitu djece grada Zagreba pokazali
su da otprilike svako Cetvrto dijete
dozivljava barem jedan od oblika
nasilja u skoli skoro svakodnevno.
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Nasilje medu djecom moZemo podijeliti u
nekoliko oblika: fizi¢ko (npr. udaranje, tipanje,
¢upanje), verbalno (npr. vrijedanje, ismijavanje),
emocionalno [npr. ignoriranje), seksualno,
kulturalno (npr. vrijedanje na vjerskoj osnovi) i
ekonomsko (npr. iznudivanje novca).

Novi oblici nasilja medu vrSnjacima
koje nam donosi moderno doba

tehnologije jesu nasilje putem
mobitela i cyberbullying.

Dijete najviSe uci ono sto vidi
u obitelji.

Koja je uloga i vaznost obitelji u pojavi nasilnog
ponasanja djeteta?

Ako prezaposleni i financijski ugroZeni roditelji
prazne svoje frustracije na djeci, vicuéi te tjelesno
i emocionalno ih zlostavljajuci, nije neobi¢no da
toliko djece prihvaca nasilje. Ta djeca odrastaju
navikavajuéi se na nasilje kao na normalan nacin
okoncavanja prepirke ili zadovoljavanja Zelje za
posjedovanjem lijepih stvari - jakne, tenisica ili
komada nakita. Vjeruju da je nasilje jedini odgovor
i na najmanju provokaciju - kad su gurnuti,
uvrijedeni, kad izgube u igri ili izgube prijatelja ili
djevojku. Ne znaju da je nenasilje bolje ili uopce
ne znaju da postoji izbor. Iskustvo im govori da

je nasilje najbrzi i poStovanja vrijedan nacin da
postignu svoje ciljeve.

Kao i svako drugo ponasSanje, nasilje
koristi onomu tko ga provodi. Ako
dijete neku svoju potrebu zadovoljava
nasilnim ponasanjem prema
vrsnjacima, potrebno je otkriti koja
je to potreba te ponuditi alternativu
I, umjesto nasilnoga nacina, nauciti
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ga nekom drugom ponasanju kojim
tu istu potrebu moze zadovoljiti.

Ako prepoznamo djecje nasilni¢ko ponasanje,
moZzemo ga pomoci i promijeniti - jer kako ga je
dijete moglo nauciti, tako se od njega moZze i oduditi.

Kada posumnjati da se dijete naslo u ulozi Zrtve?

Postoje znakovi koji nam mogu pomoc¢i da
prepoznamo ili posumnjamo da je neko dijete
Zrtva nasilnistva. Neki od njih jesu:

- dijete je promijenilo svoje svakodnevno,
uobigajeno ponasanje (iz jedne je krajnosti preslo
u drugu - bilo je povuceno, a sada postaje preaktivno
ili preagresivno; ili je bilo Zivahno i aktivno, a sada
postaje povuceno)

- Cesto se Zali da je bolesno i nastoji izbjeci
odlazak u Skolu

- kuci dolazi potrgane odjece ili pribora

- ima neobjasnjive modrice, posjekotine, ogrebotine
- ima sve slabiji Skolski uspjeh

- gubi tek, loSe spava

- postaje agresivno

- povlaci se, pokazuje preplasenost

- nesigurno je i bez samopouzdanja.

Isticemo da nema jedinstvenog recepta za

prepoznavanje Zrtve! Svako je dijete jedinstveno i
reagira na svoj, specifi¢an nacin.

ZASTO SE DJECA ZRTVE NE ZALE?
- vazan Cimbenik: strah od osvete i
ismijavanja

- bojazan od osude druge djece jer
¢e biti smatrana izdajicama

- strah da ih ni roditelj ni Skola nece
shvatiti ozbiljno i da ¢e se situacija
samo pogorsati

- Zele sacuvati svoju anonimnost
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VAZNO!

U situacijama nasilja medu
vrénjacima iznimno je vazno naglasiti
djetetu koje je zrtva nasilja kako ono
nije ni na kakav nacin odgovorno ni
krivo za ruzne postupke drugih ljudi.
Oni koji su nasilni, odgovorni su za
svoje ponasanje i trebaju snositi
prikladne posljedice.

Odrasli ne smiju tolerirati nasilje
medu djecom, makar im izgledalo
kao obi¢na djecja igra.




trebali bi razgovarati sa stru¢njakom koji ¢e im
pomodi u shvacanju djetetovih problema i
savjetovati ih u prevenciji nasilnoga ponasanja.

Da bismo dijete smatrali nasilnikom
u situaciji bullyinga, potreban je
odreden stupanj emocionalne,
kognitivne i socijalne zrelosti.
Minimalan stupanj potrebne zrelosti
prisutan je ve¢ u uzrastu izmedu 4.
I 6. godine.

Djecaci su ¢esce prepoznati kao
nasilnici, Sto ne znaci da djevojcice
to nisu. Djecaci su najcesce fizicki
agresivni, Sto se lakSe i ¢esce
primijeti.
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Djevojcice su manje upadljive u
nasilju jer je ono rjede fizicko, a Cesce
verbalno (npr. zlobna ogovaranja,
Sirenje kompromitirajucih prica,
socijalno iskljucivanje i psiholosko
zlostavljanje).

Kod bullyinga je od posebna znacenja “publika” -
upravo zbog socijalne naravi ove podvrste agresije
jer je vazno pred nekim demonstrirati mo¢ i snagu.
Nasilna djeca Cesto se “prave vaznima” pred
vrénjacima i svojim vjernim i odanim pratiteljima
na taj nacin Sto zlostavljaju slabije. Nagrada je
socijalnog karaktera (ili je barem nasilnik tako
dozivljava).

Nasilnici uvijek nadu opravdanje
za svoje nasilnistvo (“onaj drugi je
provocirao”, “to je samo %ala”) -
no potrebno je imati na umu da za
nasilje nikad nema opravdanja!

Sto roditelji mogu uiniti ako je njihovo dijete
nasilno?

- Jasno dajte do znanja da ne odobravate takvo
ponasanje.

- Koristite svaku situaciju kako biste poducili
dijete nenasilnom rjesavanju sukoba.

- Ako mislite da ne moZete rijeSiti problem,
zatraZite savjet strucnjaka.

- Ne traZite opravdanje za dijete - za nasilje nikad
nema opravdanja!

- Ne zaboravite ga pohvaliti kada ucini Sto dobro.




“To ne smijes raditi. To nije lijepo!”...
Nije dovoljno samo to reci! Isto tako,
ni kazna nije jedino rjeSenje!

| nemojte zaboraviti - RAZGOVARAJTE - trazite od
djeteta da vam isprica Sto se dogodilo, pitajte ga
Sto je Zeljelo postiéi svojim ponaSanjem, traZite od
njega da se stavi u “cipele” svoje Zrtve, pitajte ga
kako bi drugacije mogao reagirati ... i

NIKADA NA NASILJE NE
ODGOVARAJTE NASILJEM!

Kako suzbiti nasilje medu djecom?

Kako bismo mogli pomodi djeci i sprijeciti njihovo
nasilno ponasanje, prvi je korak na nama odraslima.
MozZda ¢e vas iznenaditi, ali najvaznije Sto odrasli
mogu uciniti kad se suocavaju s neprimjerenim
ponasanjem jest jasno izraZzavanje neslaganja

i neprihvaéanja nasilnickoga ponasanja te
izrazavanje zabrinutosti zbog takva ponasanja i
posljedica koje ono ima za nasilnika i ostale.

Kad odrasli jasno stave do znanja
da se nasilje nece tolerirati i
dosljedno pokazuju da tako i misle,
djeca Ce takoder usvojiti takve
vrijednosti.

Na svima nama je da promijenimo svoje stavove,
vjerovanja i ponasanja prema nasilju, kao i da
budemo slozni te odlu¢no djelujemo protiv svih
oblika nasilja.

ViSe o temi moZete saznati na sljedeéim
stranicama:

- Politika zastite djece SOS KDI - Sigurnost djece
tice se svih nas na www.sos-dsh.hr

- publikacija Poliklinike za zaStitu djece grada
Zagreba na www.poliklinika-djeca.hr

- na stranicama UNICEFA: unicef.interactivel.hr

i u drugoj brojnoj stru¢noj literaturi.

Vodi¢ je napisala napisala Gordana Daniel,
pedagoska savjetnica, SOS Djelje-selo Hrvatska.
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